
 



 

Цель: обеспечить охрану жизни и здоровья воспитанников, организовать здоровьесберегающий режим, 

предупреждать заболеваемость и травматизм. 

Задачи:   

1. Охрана жизни и здоровья детей:  

 Создать комфортные условия для физического, психического, умственного, художественно-эстетического развития 

каждого ребенка; 

  Соблюдать питьевой, температурный режим, культурно-гигиенические навыки; 

 Обеспечить воспитательно-образовательный процесс соответствующими материалами и оборудованием; 

 Обеспечить просветительскую деятельность с родителями воспитанников. 

2. Организация оздоровительной работы: 

 переход на летний режим дня (длительное пребывание на свежем воздухе; летняя сетка занятий; дополнительный 

витаминизированный завтрак); 

 организация закаливающих мероприятий: воздушные ванны, солнечные ванны, игры с водой, песком и ветром, 

босохождение, облегченная одежда, обливание ног, полоскание горла, Рижский метод закаливания. 

3.  Укрепление физического здоровья детей: 

 Формирование физической культуры: создавать условия для двигательной активности детей; проводить 

физкультурные занятия, досуги, соревнования, спортивные и подвижные игры на свежем воздухе. 

4. Обеспечение каждому воспитаннику возможности радостно и содержательно прожить лето в условиях 

детского сада: 

 создание благоприятного психологического микроклимата; 

 проведение с детьми познавательно – развлекательных мероприятий  (развлечения, наблюдения, досуги, игры и т.д.); 

 использование игровых тренингов на формирование и коррекцию эмоциональной сферы детей.  

 привлечение родителей к участию в различных мероприятиях, проводимых с детьми. 

 

 
 



 
 

Программное обеспечение  

          Основная образовательная программа дошкольного возраста «От рождения до школы». В этом учебном году 

Образовательная программа была дополнена программой «Воспитания», которая является структурной компонентной 

основной образовательной программой МБДОУ «Детский сад №2 «Ивушка». 

          Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста 

в Республике Крым «Крымский веночек» 

 

 

 

Условия детского учреждения. 

  В детском саду созданы условия для: 

- укрепления физического и психического здоровья детей, повышения адаптационных возможностей организма, 

развития двигательных и психических способностей, формирования положительных эмоциональных состояний; 

- развития коммуникативных способностей, нравственного обогащения, приобщения к истокам родной и мировой 

культуры; 

- знакомства с предметами, явлениями и событиями, выходящими за пределы непосредственного восприятия и 

опыта ребенка, установления связей и зависимостей между ними;  

- формирования у ребенка целостной системы представлений, избирательных интересов, положительного 

отношения к миру. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                   
 
 
 
 



№

п/

п 

Содержание работы Группы  Сроки Ответственные  

1. Организация питания детей по летнему 10-дневному 

меню. Включение в меню витаминных напитков, 

фруктов, свежих овощей 

все группы В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Завхоз, кладовщик 

2. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки, развлечения) 

все группы В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Воспитатели групп, 

инструктор по  

физической культуры 

3. Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного оборудования. 

все группы В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Воспитатели групп 

4. Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий: 

 Проветривание групповых комнат 

 Дневной сон при открытых фрамугах 

 Воздушные ванны 

 Солнечные ванны 

 Облегченная одежда, обувь 

 Босохождение 

 Обливание ног 

 Полоскание горла 

 Песочная терапия 

 Рижский метод закаливания 

 

все группы В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Воспитатели групп 

5. Оформление консультаций: 

 «Кишечная инфекция» 

 «Одежда и обувь детей в летний период» 

 «Профилактика глазного травматизма» 

Все группы В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Старший воспитатель,  

воспитатели групп 



 

 
 

                                                           1. Административно-хозяйственная работа 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

Содержание работы 

 

Сроки 

 

Ответственные 

 

 

1. Провести педсовет, на котором рассмотреть вопрос 

«Утверждение плана работы МБДОУ на летний 

оздоровительный период» 

май Заведующий, старший 

воспитатель 

2. Подготовить участки к летнему оздоровительному 

периоду, завести песок 

Май – июнь  Завхоз, 

воспитатели 

групп 

 

3. Провести косметический ремонт групповых помещений и 

других помещений детского сада, а также коридор и 

лестничные пролеты. 

Июль  Завхоз, 

воспитатели 

групп, 

 

 «Не пропустите тепловой удар» 

 «Первая помощь при укусе насекомых» 

 

6. 

 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке. 

все группы В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Инструктор по 

физической культуры 

 



помощники 

воспитателей 

4. Организовать полив участков, цветочных клумб и 

регулярный уход за ними 

В течение летнего 

оздоровительного периода 

Завхоз, 

воспитатели 

групп 

 

5. Обеспечивать сохранность песка и уход за ним В течение летнего 

оздоровительного периода 

Воспитатели 

групп 

 

6. Проводить работу по облагораживанию зеленого массива 

территории МБДОУ (обрезка, прополка, скашивание 

травы) 

В течение летнего 

оздоровительного периода 

Завхоз   

7. Санитарная обработка ковровых изделий и мягкого 

инвентаря 

В течение летнего 

оздоровительного периода 

Завхоз, 

помощники 

воспитателей 

 

                                                                           2. Профилактическая работа 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

    

1. Инструктаж с сотрудниками МБДОУ по: 

 Организации охраны жизни и здоровья детей. 

 Проведение экскурсий и прогулок. 

 Предупреждение детского травматизма и ДТП. 

 Предупреждение отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами. 

 Охране труда и выполнении техники безопасности 

на рабочем месте. 

Май  - июнь  Старший 

воспитатель   

Специалист по 

охране труда  

 

 

 



 Оказанию первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе. 

 Профилактике пищевых отравлений и кишечных 

инфекций. 

 Первая помощь при укусе насекомых 

2. Консультация для воспитателей, помощников 

воспитателей: 

 По правильной организации закаливающих 

процедур. 

 По оказанию первой помощи 

Июнь Старший 

воспитатель 

 

 

3. Беседы с детьми: 

 «Болезни грязных рук» 

 «Ядовитые грибы и растения» 

 «Солнце друг, солнце враг» 

 «Что можно и что нельзя» 

 «Если хочешь быть здоровым - закаляйся!» 

 «Красный, жёлтый, зелёный» 

«Безопасность на воде» 

 

 

В течение летнего 

оздоровительного периода 

Воспитатели 

групп 

 

 

 
 

 



                                                   3. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

№ 

п/п 

Содержание работы Возрастные 

группы 

Сроки Ответственные   

1. 

2. 

Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям «Особенности планирования 

воспитательно-образовательной работы в летний 

период» 

Организация работы в группах по летнему расписанию 

непрерывно образовательной деятельности, согласно 

сетке на летний оздоровительный период 

все группы 

все группы 

В течение 

летнего 

оздоровитель

ного периода 

В течение 

летнего 

оздоровитель

ного периода 

Воспитатели групп 

Воспитатели групп 

 

3. 

4. 

Регулярное проведение развлечений и досуговых 

мероприятий с детьми (музыкальные и физкультурные 

развлечения 1 раз в неделю, согласно планам 

музыкального и физкультурного руководителей на 

летний оздоровительный период). 

Регулярная организация трудовой деятельности: 

 

 Работа на клумбах (прополка, рыхление, полив и 

т.д) 

 Наведение порядка возле песочницы, в 

песочницах, на участках, в поднавесах 

 Сбор поспевших семян цветочных растений 

все группы 

Все группы 

В течение 

летнего 

оздоровитель

ного периода 

В течение 

летнего 

оздоровитель

ного периода 

Музыкальный 

руководитель, инструктор 

по физической культуре, 

воспитатели групп 

 

 

 

 

 

Воспитатели групп 



5. Организация игровой деятельности, согласно 

требованиям программы  

 

все группы В течение 

летнего 

оздоровитель

ного периода 

Воспитатели групп 

6. Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма. Беседы, развлечения, игры. 

Все группы В течение 

летнего 

оздоровитель

ного периода 

Воспитатели групп 

7. Целевые прогулки с детьми. старшая и 

среднии 

группы 

В течение 

летнего 

оздоровитель

ного периода 

Воспитатели групп 

8. Экологическое воспитание детей:  

 Беседы 

 Прогулки на соседние участки, по территории 

детского сада.  

 Наблюдения за животными, птицами, 

растениями, природными явлениями. 

 Эксперименты с живой и неживой природой, 

Все группы В течение 

летнего 

оздоровитель

ного периода 

Воспитатели групп  

 

 

 

 
9. Организация праздников, тематических развлечений 

досугов. Развивать творческие способности детей в 

разных видах деятельности. Дать возможность ребенку 

к самовыражению, проявлению творчества, фантазии. 

 

все группы В течение 

летнего 

оздоровитель

ного периода 

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель, инструктор 

по физической культуре 

 

 

 

 

 



4. Социально-профилактическая работа. 

№ 

п/п 

- Содержание работы  Сроки Ответственные 

1. 1. Беседы: 

- «Предметы, требующие осторожного 

обращения» 

- «Опасные ситуации» (контакты с 

незнакомыми людьми на улице и дома) 

- - «Безопасное поведение на улице и на воде» 

- - «Знаешь ли ты грибы и ягоды» 

- - «Балкон, открытое окно и другие бытовые 

опасности» 

Фронтально В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Воспитатели групп 

2. Целевые встречи: 

- «Правила поведения в общественных 

местах» (поход в Краеведческий музей)  

- «Правила дорожного движения» (встреча с 

инспектором) 

 

фронтально 

Июнь, август Воспитатели групп 

3. Работа педагогического персонала: 

- антропометрия детей; 

- профилактика солнечного и теплового удара 

(наличие головных уборов, соблюдение 

питьевого режима); 

- профилактика ОКИ и вирусного гепатита 

(уничтожение мух, соблюдение правил 

хранения кисломолочных продуктов, 

овощей, фруктов и др.) 

Индивидуально 

беседы 

консультации 

памятки 

бюллетени 

Июнь, август Старший 

воспитатель, 

медсестра, завхоз, 

воспитатели групп 

 

 

 



5. Контроль и руководство за оздоровительной работой 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Смотр по подготовке групп и участков к ЛОП Май  Заведующий, старший 

воспитатель 

2 Тематический контроль: «Организация закаливания 

дошкольников в летний период» 

Июнь  Старший воспитатель. 

3 Предупредительный контроль:  

- организация инструктажа о закаливающих мероприятиях и 

питании с детьми дошкольного возраста; 

- соблюдение режима дня; 

- выполнение натуральных норм питания детей; 

- готовность к новому учебному году 

 

Июнь 

Июнь – август 

Август 

Июнь – август 

Август  

Заведующий, 

старший воспитатель, 

завхоз 

4 Оперативный контроль: 

- выполнение инструктажей по охране жизни и здоровья 

детей; 

- организация учебно-воспитательного процесса; 

- соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, 

правил внутреннего трудового распорядка; 

- проведение намеченных мероприятий; 

- ведение документации; 

- закладка основных видов продуктов; 

- соблюдение сезонного меню, требований к организации 

профилактических мероприятий 

 

Ежемесячно 

  

Заведующий, 

специалист по охране 

труда, 

старший воспитатель, 

завхоз  

5 Периодический контроль: 

- организации развивающей среды; 

- выполнения решений педагогических советов 

В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Заведующий,  

старший воспитатель 

 



6. Методическая работа 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1.  Разработка плана работы на летний оздоровительный период 

(перспективный, календарный, тематический) 

май Старший воспитатель  

 

2. 

Организация и проведение   консультаций для воспитателей: 

 «Особенности планирования воспитательно-

образовательной работы в летний оздоровительный 

период» 

 «Игры на участке в летний период» 

 «Организация работы по развитию движений на 

прогулке» 

 «Работа с родителями в летний период» 

 

Май, июнь, 

август 

Старший воспитатель  

3. Выставки, смотры-конкурсы: 

 «Готовность к работе с детьми летом» 

 «Этот разноцветный мир» (конкурс рисунков на 

асфальте) 

 Конкурс рисунка «Наша дружная семья» 

 «Готовность к новому учебному году». Подготовка 

РППС в группах. 

 

Июнь, август  

 

Старший воспитатель  

4. Индивидуальная работа с воспитателями по рабочим 

программам 

 

В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Старший воспитатель, 

рабочая группа 

5. Разработка годового плана на новый учебный год. Июнь, август Старший воспитатель, 

рабочая группа 



                                                                                    7. Работа с родителями 

месяц Содержание работы Ответственные 

 

июнь 

1. Рекомендации: «Правильное питание детей в летний период» 

2. Консультации: «ПДД»  

3. Консультация: «Лето – период отдыха и укрепления здоровья детей» 

4 Оформление фоторепортажей о жизни детей летом 

5. Привлечение родителей к озеленению участка и ремонту групп. 

Воспитатели групп  

 

август 

1. Рекомендации: «Как закалять ребенка летом» 

2. Консультации: «Профилактика детского травматизма» 

3. Привлечение родителей к озеленению участка и ремонту групп 

4. Анкетирование родителей: «Как вы оцениваете работу детского сада в 

летний период?» 

5. Консультации: «Читаем вместе» «Мои любимые сказки» 

6. Оформление выставки рисунков, фотографий: «Лето красное – 

прекрасное»» 

 

Воспитатели групп, старший 

воспитатель 

                                                                                              

 Работа с кадрами 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

 1. Производственное собрание «Организация летней 

оздоровительной работы»; 

2. Изучение инструкции всеми сотрудниками под личную 

подпись 

3. Усилить контроль за соблюдением безопасности во время 

проведения прогулок с детьми за пределы ДОУ; 

4. Контроль за состоянием противопожарной безопасности  

Май 

 

Июнь, август 

Заведующий, 

специалист по охране труда, 

старший воспитатель, завхоз  



5.  Строго соблюдать график отпусков воспитателей, не допуская           

одновременного ухода в отпуск постоянно работающих 

воспитателей возрастных групп. 
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