
Консультация для родителей 

Русские народные подвижные игры 
 

        Мир детства не может быть без игры. Игра в жизни ребёнка – это 
минуты радости, забавы, соревнования, она ведёт ребёнка по жизни. Детские 
игры многообразны, это игры с игрушками, игры с движениями, игры-
состязания, игры с мячом и другим спортивным инвентарём. В дошкольном 
возрасте дети играют постоянно - это их естественная потребность, это 
способ познания окружающего. 
         Родина впервые предстает перед ребенком в образах, звуках, красках и 
в играх. Все это в изобилии несет в себе народное творчество, богатое и 
разнообразное по своему содержанию.  
         Веселые подвижные игры - это наше богатство. Кто не помнит 
неизменных пряток, ловишек, салочек! Когда они возникли? Кто их 
придумал? На этот вопрос только один ответ: они созданы народом, также 
как и сказки, и песни.  
         Русские народные игры имеют многовековую историю, они 
сохранились до наших дней из глубокой старины, передаваясь из поколения 
в поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции. Собирались 
мальчишки и девчонки за околицей, водили хороводы, пели песни, играли в 
горелки, салочки, состязались в ловкости. Зимой развлечения носили другой 
характер: устраивались катания с гор, игры в снежки, на лошадях катались по 
деревням с песнями и плясками. 
 

   Особенно популярны были такие игры, как Горелки, Русская лапта, 
Жмурки, Городки, игры с мячом.  
Лапта — это одна из первых командных игр древнерусской культуры. 
Первые упоминания об этой игре относятся к XIV веку. Много 
принадлежностей для лапты было обнаружено при раскопках Новгорода. 

Игра «Горелки» очень древняя. Своим происхождением обязана славянским 
народам.Много веков эта игра была одной из самых любимых, причем нашла 
свое отражение даже в русской литературе в произведениях таких писателей 
как Л. Н. Толстого, А. С. Пушкина и др. 

Игра «Городки» очень старая и известна еще со времен Петра  I. Серьезных 
изменений за несколько столетий эта игра не претерпела, только лишь 
получила фиксированные правила 

Для игры требуется довольно большая открытая площадка, в центре которой 
делают разметку — очерчивают большой круг 

Баба-Яга самая распространенная и известная сказочная героиня, которая 
должна не только быть вредной и злой, но и уметь поддерживать себя 
в хорошей форме. 



         Русские народные игры для детей ценны в педагогическом отношении. 
Они оказывают большое влияние на воспитание характера, ума, воли, 
развивают нравственные чувства, физически укрепляют ребенка, создают 
определенный настрой, интерес к народному творчеству. 
В этих играх отражается любовь народа к веселью, движениям, удальству. 
Есть игры- забавы с придумыванием нелепиц, со смешными движениями, 
жестами, «выкупом фантов» Шутки и юмор характерны для этих игр. 
         Радость движения сочетается в народных играх с духовным 
обогащением детей. В них заключается огромный потенциал для 
физического развития ребенка, формируется устойчивое отношение к 
культуре родной страны, создавая эмоционально положительную основу для 
развития патриотических чувств. Игры способствуют воспитанию 
сознательной дисциплины, воли, настойчивости в преодолении трудностей, 
приучают детей быть честными и правдивыми. 
  

         Неоценимым национальным богатством являются календарные 
народные игры. Они вызывают интерес не только как жанр устного 
народного творчества. В них заключена информация, дающая представление 
о повседневной жизни наших предков – их быте, труде, мировоззрении. Игры 
были непременным элементом народных обрядовых праздников. 
         Русские народные игры очень многообразны: детские игры, настольные 
игры, хороводные игры для взрослых с народными песнями, прибаутками, 
плясками. Характерная особенность русских народных игр - движения в 
содержании игры (бег, прыжки, метания, броски, передачи и ловля мяча, 
сопротивления и др.). 
     

         Правила в играх определяются самими участниками в зависимости от 
условий, в которых проводятся игры ( в городках - расстояние до города от 
кона или полукона, в лапте - количество игроков, длина и ширина площадки, 
в салках - условия осаливания и т.д.). Также может варьироваться и 
инвентарь (в "Лапте" - размеры биты, мяча, в "Жмурках" - размеры повязки, в 
"Чижике" - размеры чижика, биты или кона и т.д.). 
  

        В народных играх много юмора, соревновательного задора, движения 
точны и образны, часто сопровождаются неожиданными моментами, 
любимыми детьми считалками и зазывалками. 
         Русские народные подвижные игры не должны быть забыты. Они дадут 
положительные результаты тогда, когда исполнят своё главное назначение – 
доставят детям удовольствие и радость, а не будут учебным занятием 

  

    Хочется остановиться на использовании детского фольклора в играх с 
детьми, так как игра является основным видом деятельности детей. 
Фольклор как сокровищница русского народа находит свое применение в 
различной 

деятельности детей: речевой, игровой, изобразительной, музыкальной. 



А тот ребенок, который хорошо владеет речью - умеет реализовать себя в 
любом виде деятельности. Поэтому, можно сказать: «Если речь взрослого 
будет образной, красочной, насыщенной сравнениями, эпитетами, 
метафорами, а это чаще всего мы черпаем с истоков устного народного 
творчества, то решается сразу два взаимосвязанных подхода: от объекта к 
слову и от слова к объекту. 
В работе с детьми желательно использовать: 

Пестушки - песенки, которыми сопровождается уход за ребенком. 
Потешки - игры взрослого с ребенком (с его пальчиками, ручками). 
Заклички - обращения к явлениям природы (к солнцу, ветру, дождю, 
снегу, радуге, деревьям). 
Приговорки - обращения к насекомым, птицам, животным. 
Считалки - коротенькие стишки, служащие для справедливого 
распределения ролей в играх. 
  

Очень нравятся детям игры, 
требующие творчества, фантазии, 
выдержки (например, игра 
«Молчанка» в которой дети, 
проговорив последнее слово, должны 
замолчать, а ведущий старается 
развеселить играющих движениями, 
смешными словами и потешками). В 
игре мы используется   попевочку: 

Первенчики, червенчики, 

Летели голубенчики 

По свежей росе, 

По чужой полосе, 

Там чашки, орешки, 

Медок, сахарок - 

Молчок! 

Например, дети с удовольствием 
показывают, как неуклюже ходит 
медведь, мягко крадется лиса, как 
музыканты играют на музыкальных 
инструментах и т. д. Свой показ 
дети сопровождают 
выразительными пантомическими 
движениями, яркой мимикой и 
жестами. Так, при проговаривании 
и обыгрывании потешки 

Я рыжая лисица 

Я бегать мастерица, 

я по лесу бежала, 

я зайку догоняла. 

И в ямку - бух! 

  

«Петух» 
Все играющие встают в круг и 
берутся за руки.  Игроки идут по 
кругу, петух в кругу. Дети 
произносят потешку: 
 

При выполнении упражнений 
можно предложить детям 
проговаривать слова знакомой 
потешки. Поэтому нужно 
подбирать несложные ритмичные 
потешки, в которых словами 



Тух – тух 
Ту – ру – рух! 
Ходит по двору петух. 
Сам со шпорами, хвост с узорами. 
 
Во дворе стоит, громче всех кричит! 
 
Петух: Ку – ка – ре – ку! 
 
Все разбегаются, петух ловит детей, 
 
Пойманный становится петухом. 
 
 
 

отражены определённые действия: 

Барашек-
кудряшек                       Ходьба 
По лесу 
броди                              Спина 
прямая 
Корова-бурёнка, 
Молочка неси!                              ---
//---//--- 
Гусочка-краснополочка, 
По лугу 
ходи!                               Ходьба с 
боку на бок 
Уточка-
водоплавочка                   Ходьба с 
подгребанием руками 
По реке 
плыви                                                 (
как крылья) 
Свинка-
белоспинка                      Наклоны 
головы с движением 
Землю копай                                шеи 
в разные стороны 
Козочка-
брыкалочка                     бег, 
прыжки (циклично) 
По горам скачи! 
Лошадка-пегашка беги, 
беги         бег 
Нашего Ванюшку вези, вези 

 

Выучите с детьми считалки 

  
Раз малинка, два 
малинка, 
Ела ягоды Маринка, 
И в корзинке у 
Маринки. 
Не осталось ничего. 
Кто по ягоды пойдет, 

  
Катится яблочко. 
С крутой горы. 
Кто поднимет.  
Тот уйди! 

 
Первишки, другишки, 
Шалуны мальчишки 

  
Бегал заяц по болоту, 
Он искал себе работу, 
Да работы не нашел, 
Сам заплакал и пошел. 
 
 
Раз, два, три, четыре, 



Тот корзиночку найдет. 
 
 
Шел, прошел, 
Не нашел, 
Шишел. 
Вышел, 
Вон пошел! 

 
Стакан, лимон, выйди 
вон. 
Из окошка кувырком! 
Лимон покатился, 
Стакан разбился! 

  
 
Бомба взрывается, 
Игра начинается. 
В начале игры: 
Раз, два, три, 
Огонь, пали! 

Жили-были три селёдки: 
Куля, Муля и Балда. 
Куля, Муля спали 
вместе, 
А Балда спала одна. 

 

Стали играть, 
Воду выбирать. 
Ну-ка ты, Додон, 
Убирайся вон! 

 
Гномик золото искал! 
И колпак свой потерял! 
Сел, заплакал, - как же 
быть?! 
Выходи! Тебе водить! 

 
 
Шла машина темным 
лесом. 
За каким-то инте-ресом. 
Инте-инте-инте-рес, 
Вы-ходи на букву эс. 
А на буковке звезда, 
Там не ходят поезда. 
Если поезд там пойдет, 
Машинист с ума сойдет! 
Вот и поезд не пошел, 
Машинист с ума сошел. 

пять, 
Вышел зайчик погулять, 
Вдруг охотник 
выбегает, 
Прямо в зайчика 
стреляет 
Пиф-паф ой-ой-ой. 
Умирает зайчик мой. 
Привезли его в 
больницу, 
Отказался он лечиться, 
Привезли его домой, 
Оказался он живой. 
 
 
В гараже стоят машины 
- 
Волга, Чайка, Жигули, 
От какой берешь 
ключи? 

 
 
На златом крыльце 
сидели 
Царь, царевич, король, 
королевич 
Сапожник, портной 
Кто ты будешь такой 

 

Познакомьтесь с народными подвижными играми 

«Горелки» 

  
  
Дети, взявшись за руки, становятся 
парами друг за другом. Впереди, на 
расстоянии 3-4 метров, становится 
водящий. Как только ребята окончат 
приговорку, первая пара разъединяет 
руки и бежит вперёд, чтобы снова 
соединиться за чертой, где уже не 
может ловить водящий. Он должен 
поймать одного из ребят, иначе ему 

«Веселые ребята» 

На двух противоположных 
сторонах площадки чертят линии, 
а сбоку – несколько кружков. Это 
дом водящего. Играющие 
собираются за линией на одной 
стороне площадки и хором 
произносят: 

  
Мы, весёлые ребята, 
Любим бегать и скакать. 
Ну, попробуй нас поймать! 



придётся водить снова. Водящий 
становится в пару сзади всех вместе с 
тем ребёнком, которого поймал. 
Другой из этой пары 
становится   водящим 

  
Косой, косой, 
Не ходи босой, 
А ходи обутый, 
Лапочки закутай, 
Если будешь ты обут,  
Волки зайца не найдут, 
Не найдёт тебя медведь. 
Выходи, тебе гореть! 

  

Раз,   два, три – лови! 

  
После слова «лови!» все 
перебегают на противоположную 
сторону площадки. Водящий 
должен поймать кого-либо из 
бегущих, прежде чем тот 
переступит вторую линию. 
Пойманный становится в кружок 
– дом водящего. Затем дети снова 
читают стихи и перебегают 
площадку в обратном 
направлении. 
После 2-3 попыток 
подсчитывают, сколько детей 
поймано, выбирают нового 
водящего и игра продолжается. 

«Карусель» 

Играющие становятся в круг. На земле 
лежит верёвка, образующая кольцо 
(концы верёвки связаны). Ребята 
поднимают её с земли и, держась за 
неё правой (или левой) рукой, ходят по 
кругу со словами: 

Еле-еле, еле-еле 
Завертелись карусели, а потом кругом, 
А потом кругом-кругом, 
Всё бегом-бегом-бегом. 
Дети двигаются сначала медленно, а 
после слов «бегом» бегут. По команде 
ведущего «Поворот!» они быстро 
берут верёвку другой рукой и бегут в 
противоположную сторону. Тише, 
тише, не спишите! 

Карусель остановите. 
Раз и два, раз и два, 
Вот и кончилась игра! 

Движение карусели постепенно 
замедляется и с последними словами 
прекращается. Играющие кладут 
верёвку на землю и разбегаются по 
площадке. 
  

  
Хороводная игра «Зайка» 

  
Дети становятся в круг, держась 
за руки. В центре круга стоит 
грустный зайка. Дети поют: 

Зайка, зайка! Что с тобой? 
Ты сидишь совсем больной. 
Ты вставай, вставай, скачи! 
Вот морковку получи! (2 раза) 
Получи и попляши! 

Все дети подходят к зайке и дают 
ему воображаемую морковку. 
Зайчик берёт морковку, делается 
весёлым и начинает плясать. А 
дети хлопают в ладоши. Потом 
выбирается другой зайка. 

  
  
  
  
  
  
  

«Бабка Ёжка» 
 

  



В середину круга встает водящий — 
Бабка Ежка, в руках у нее «помело». 
Вокруг бегают играющие и дразнят ее: 

 
Бабка Ежка Костяная Ножка 
С печки упала, Ногу сломала, 
А потом и говорит:  
- У меня нога болит. 
Пошла она на улицу 
Раздавила курицу. 
Пошла на базар 
Раздавила самовар. 
  
Бабка Ежка скачет на одной ноге и 
старается кого-нибудь коснуться 
«помелом». К кому прикоснется — тот 
и замирает. 
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