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AEHD 1 IOHE/IE/IBHUK

Ipuem HaumenoBanue 011042 Beixon | IlumeBble BemecTBa JHeprer. Ne
NHINH 011012 b K v UEHHOCTDL | penenty
. pbl
3aBrpak MakapoHbl OTBapHbIe C 150 8,37 Fesid 1 23,83 198 206
ChIpOM | L
X11e0 NueHUYHbIA 30 2,37 0.3 14,49 70.5 -
KodeliHbiii HAMUTOK ¢ 180 2.85 2.41 14,36 91 395
MOJIOKOM -
HUroro
3aBTpaK: 13,59 10,42 52,68 359,5
Il 3aprpak |  baHaHbl cBEXKHE 100 L3 0.5 21 95 368
Hroro 11
3aBTpaK: 1,5 0,5 21 95
Oben Hkpa xabaukoBas 60 0,6 4,2 4,2 58,2 =
(KOHCEpBHpOBAHHAs )
bopui ¢ macom 200 8 5.8 10,9 128 62
Kalua rpedHesas Bi3kast 150 4.57 S 20,52 145,5 314
[ITuua Tywenas 160 | 1792 14,58 5,62 225 301
Xu1eb nueHUuYHbIA 20 1,58 0.2 9,66 47
 XacOpranoir | 30 | 198 | 036 10,02 52,2 -
KoMnoT u3 cytieHbix 180 0.39 0,02 24,99 101.,7 376
__pykros_ |
Hroro ‘
oben: 34,94 30,16 85,91 757,6
Moapnuk [y auHr u3 Teopora 100 14,73 9.94 18,93 224 236
C pMCOM -
Yaif ¢ caxapom 180 0.06 0,02 9,99 40 392
Hroro
NOJAHUK: 14,79 9,96 28,92 264
Hroro 3a
nepBbli 64,82 51,04 188,51 1476,1
JeHb




JIEHb 2 BTOPHHUK

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixoa ITuieBble BelecTsa JHeprer. Ne
UK oaona b XK v IEHHOCTh | pelenTy
phl
3aBTpax Cyn MOJIOYHBI# ¢ KPYTIOH 200 5,56 5,16 18,35 142 94
STYHEBOU
X710 MILIEHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Kakao ¢ monokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
ITeuenbe 50 34 9,25 32,7 225,5 -
HToro
3aBTPaK: 15 17,9 81,36 545
Il 3aBTpak Cok (ppyKTOBBIit 150 0,75 - 15,15 63,99 399
Hroro 11
3aBTPaK: 0,75 - 15,15 63,99
Ooexn Caiar u3 60 0,84 3,04 5,41 52,44 20
0eTOKOYaHHOM KamyCThl
Cyn kaprodeabHbIi ¢ 200 2,65 3,48 14,49 100,17 85
KJICLIKAaMH
ITrope kaprodenpaoe 150 3,06 4.8 20,43 137,25 321
Kotnera ppiOHas 95 12,31 | 4,16 9,77 126 256
JIFOOMTEIbCKAs
X71e0 prKaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Kommor u3 cBeXux sI0JI0K 180 0,14 0,14 21,49 87,84 372
HTroro
oden: 20,98 15,98 81,61 555,9
Moaauuk Carnat 13 CBeXHX OTypIIOB 60 0,45 3,65 1,42 40,38 13
OwmuteT HaTypaibHbIN 85 5,52 11,3 1,4 147 215
Xi1e0 mIeHUYHBII 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
HTroro
MOJITHUK: 11,01 17,59 31,62 346,88
HTroro 3a
BTOpOii 47,74 | 51,47 | 209,74 1511,77

JACHb




JAEHb 3 CPE/IA

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixox | IIumeBble BelecTsa JHeprer. Ne
UK oaona b XK v IEHHOCTh | pelenty
phl
3aBTpak Cym MOJIOUHBIH C KPYIIOM 200 5,97 54 17,08 141 94
I'PEYHEBOMI
Xi1e0 MIIeHUYHBII 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
Hroro
3aBTpaK: 11,01 | 8,04 45,88 300,5
Il 3aBTpak S16510KkM CBEXHE 120 0,48 0,48 | 11,76 52,8 368
Hroro 11
3aBTpaK: 0,48 0,48 11,76 52,8
Oo0ex Caiat U3 CBEXKHX 60 0,67 3,71 2,83 47,46 14
[TOMHJIOPOB C JIYKOM
Cyn kaprodeabHbIi ¢ 200 4,39 4,21 | 13,05 107,8 81
FOPOXOM
3anekanka kapTodenbHas ¢ 225 12,96 | 21,74 | 37,49 304 291
I1€YEHBIO
X1e0 nmmeHnYHbIin 35 2,76 0,35 16,9 82,25 -
X71eb prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
KoMnoT n3 cBeXUX 070K 180 0,14 0,14 | 21,49 87,84 372
Hroro
oen: 23,56 | 30,63 | 105,12 698,95
Hoaauuk [Mupokkn niedeHbIe U3 60 35 3,75 | 34,77 187 454
JPOXOKEBOTO TECTA C
TTOBHJTIOM
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 393
Hroro
MOJTHHUK: 3,62 3,77 | 44,97 228
Hroro 3a
TpeTuii 38,67 | 42,92 | 207,73 1280,25

JACHb




JAEHb 4 YETBEPI'

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixon | IlmmeBble BemecTBa | JHeprer. Ne
UK oaona b XK v IEHHOCTh | pelenty
pbl
3aBTpax CyI1 MOJIOYHBIH 200 5,79 54 18,57 146 94
C MIITCHOM
X710 MILIEHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 | 14,31 89 394
Hroro
3aBTPaK: 10,83 8,04 47,37 305,5
Il 3aBTpak Cok (GhpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Hroro 11
3aBTpaK: 0,5 - 10,1 42,66
Oben Casat u3 CBeXHUX 60 0,59 3,69 2,23 44,52 15
MTOMHUIOPOB M OT'YPIIOB
Cym kapTodeTbHbIH ¢ 200 53 4,14 | 12,35 108 83
MSCHBIME (hpHKaIeTbKaMK
Puc orBapHoit 150 3,65 537 36,68 209,7 315
[yJisiiin 13 OTBAPHOTO Msica 160 20,63 | 16,3 5,24 250 277
X710 HIIeHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
X71eb prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
Kommot u3 cBexxux 010K 180 0,14 0,14 | 21,49 87,84 372
Hroro
oben: 35,32 | 30,42 | 105,84 840,16
Hoaauuk JleHuBBIC BAPEHUKH C 100 14,12 | 10,34 | 14,58 207 230
MAacjIOM CIIHBOYHBIM
Kucens u3 coka 180 0,51 0,056 | 27,18 111,2 382
HATYPaJIbHOTO
Hroro
MOJITHUK: 14,63 | 10,39 41,76 318,2
Hroro 3a
YeTBePThIit 61,28 | 48,85 | 205,07 1506,52

JACHb




JIEHD 5 ITATHHILIA

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixox | IIumeBble BelecTsa JHeprer. Ne
UK oaona b XK v IEHHOCTh | pelenty
pbl
3aBTpax CyI MOJIOYHBIH ¢ KPYIIOi 200 592 | 593 | 17,92 148 94
«I"epkynec»
X710 MILIEHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Kodeiinbiii HAMUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 395
MOJIOKOM
Hroro
3aBTPaK: 11,14 8,64 46,77 309,5
Il 3aBTpak SI6moku cBexue 120 0,48 0,48 11,76 52,8 368
Horo 11
3aBTPaK: 048 | 048 | 11,76 52,8
Obexn CaJiaT U3 CBEKHUX Or'ypIiOB 60 0,45 3,65 1,42 40,38 13
;1 m3 cBeXxel KamycThl 200 1,39 3,9 6,78 67,8 67
¢ kaprodenem
Kaprodens orBapHoit 150 2,85 | 431 | 2301 142,35 318
Pbi0a TyIieHas ¢ oBOIIaMu 95 9,41 5,41 2,61 96,18 247
XJ1e0 MIEeHNYHBIHI 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
X71e0 prKaHoM 35 2,31 | 0,42 11,69 60,9 -
Komrot u3 cymieHsix 180 0,39 | 0,02 | 24,99 101,7 376
¢$pykroB
Hroro
oben: 19,17 | 18,01 84,99 579,81
Monauuk Kpennens caxapHslit 50 354 | 657 | 27,87 185 460
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 401
Hroro
MOJITHUK: 8,76 11,07 35,07 275
Hroro 3a
NSThIA 39,55 38,2 178,59 1217,11

JACHb




JAEHDB 6 IIOHE/IEJIBHUK

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixoa IIuieBble BelecTsa JHeprer. Ne
UK oaona b XK v IEHHOCTh | pelenTy
phl
3aBTpak Kama Manaas ¢ n3roMoM 205 5,52 5,92 29,63 194 179
U 510JI0KaMH
X1e0 mmeHnYHbIin 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
Hroro
3aBTpaK: 10,56 8,56 58,43 353,5
Il 3aBTpak Cok ppyKTOBBIii 150 0,75 - 15,15 63,99 399
Hroro 11
3aBTpaK: 0,75 - 15,15 63,99
Ooen Hkpa xabaukoBas 60 0,6 4,2 4,2 58,2 -
(xoHCepBHpOBaHHAS)
Bopii ¢ kamycroi 200 1,45 3,92 10,19 82 57
U KapTodenem
I"omyOI16I C MSICOM U PEICOM 190 13,45 8,5 19,54 208 297
X1e0 nmmeHnYHbIin 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
X1eb prxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
KoMnoT n3 cBeXUX 070K 180 0,14 0,14 21,49 87,84 372
Hroro
oden: 20,65 17,54 83,27 576,14
Hoaauuk 3anekaHka U3 TBOPOra 80 14,2 9,7 14,7 203,2 237
Coyc MOJIOYHBIH CiIaIKuit 30 0,58 1,35 3,97 30,45 351
Yali ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 393
Hroro
MOJITHUK: 14,9 11,07 28,87 274,65
Hroro 3a
mecTom 46,86 | 37,17 | 185,72 1268,28

JACHb




JAEHb 7 BTOPHHK

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixon | IlumieBble BemiecTBa | JHeprer. Ne
UK oaona b XK v IEHHOCTh | pelenty
pol
3aBTpak Cyn MOJIOUHBIH ¢ Kpynon 200 5,92 593 | 17,92 148 94
«I"epkynec»
X710 NIIeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Croip «Poccuiickuii» 25 58 7,37 - 90 7
Kodelinplii HaTUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 395
MOJIOKOM
Hroro
3aBTpaK: 16,15 | 1591 | 41,94 376
Il 3aBTpak S16510KkM CBEeXHE 120 0,48 0,48 | 11,76 52,8 368
Horo 11
3aBTpaK: 0,48 0,48 | 11,76 52,8
Ooben Canart u3 60 0,84 3,04 5,41 52,44 20
0eTOKOYaHHOM KamyCThl
Cyn kaprodeabHbIi ¢ 200 4,39 421 | 13,05 107,8 81
TFOpPOXOM
ITrope kaprodenpHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 321
Butouku prIOHBIC 95 11,97 | 4,23 8,62 120,37 255
3are4yeHHbIe C MacliOM
X71eb prraHoi 40 2,64 0,48 | 13,36 69,6 -
KowMrioT u3 cymeHsix 180 0,39 0,02 | 24,99 101,7 376
$pyxToB
Hroro
oben: 23,29 | 16,78 | 85,86 589,16
Hoanuuk Caunat U3 CBE&KHUX OTypLIOB 60 0,45 3,65 1,42 40,38 13
JlpayeHa 85 852 | 11,69 | 5,05 160 228
X71e0 NIIeHNIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
UYaii ¢ MOTIOKOM 180 2,67 2,34 | 14,31 89 394
Hroro
NOJIIHHK: 13,22 | 17,88 | 30,44 336,38
Hroro 3a
ceabMOM 53,14 | 51,05 170 1354,34

JACHb




JAEHb 8 CPE/IA

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixon | IlumieBble BemiecTBa | JHeprert. Ne
UK oaona b XK v IEHHOCTh | pelenty
phl
3aBTpak Cyn MOJIOUHBIH ¢ Kpynon 200 556 | 5,16 18,35 142 94
STYHEBOU
X710 MILIEHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 | 234 | 1431 89 394
3epup 30 015 | 003 | 243 99 ;
Hroro
3aBTpaK: 10,75 | 7,83 71,45 400,5
Il 3aBTpaK Cok (GpyKTOBBIi 150 0,75 - 15,15 63,99 399
Horo 11
3aBTPaK: 0,75 - 15,15 63,99
Ooben Casat u3 CBeXHUX 60 0,67 | 3,71 2,83 47,46 14
MTOMHUIOPOB C JIYKOM
[ITu 3emeHbIe 200 2,15 | 5,24 7,23 84,8 68
MakapoHHBIE U3JIENUs 150 451 | 4,41 | 26,44 168,45 317
OTBapHBIE
DpuKaaeIbKU U3 MTUIBI 85 12,1 9,3 7,7 163 308
X710 HIIeHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
X71eb prraHoMn 40 2,64 | 0,48 13,36 69,6 -
Komrmot u3 cBexux 010K 180 014 | 0,14 | 21,49 87,84 372
Hroro
odexn: 24,58 | 23,58 93,54 691,65
Monauuk ChIpHUKH U3 TBOpOTa 80 14,95 | 10,13 | 9,12 187 231
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 | 0,02 9,99 40 392
Hroro
MOJIAHUK: 15,01 | 10,15 19,11 227
Hroro 3a
BOCHLMOM 51,09 | 41,56 | 199,25 1383,14

JACHb




JAEHb 9 YUETBEPI'

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixoa ITuieBble BelecTsa JHeprer. Ne
UK oaona b XK v IEHHOCTh | pelenty
pol
3aBTpak Cyn MOJIOYHBI# 200 5,79 5,4 18,57 146 94
C MIICHOM
Xi1e0 MIIeHUYHBII 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
MOoJI0KO KAIISTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 400
Hroro
3aBTPaK: 13,64 | 10,58 | 42,13 318,5
Il 3aBTpak S16510KkM CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 66 368
Hroro 11
3aBTpaK: 0,6 0,6 14,7 66
Oben Casat u3 CBeXHUX 60 0,59 3,69 2,23 44,52 15
IIOMHJIOPOB U OI'ypLIOB
Cyn kaprodeabHbIi ¢ 200 2 2,23 13,6 82,6 80
KpYIOH MepsioBoi
KaprodensHoe mrope 150 3,06 48 20,43 137,25 321
Pr10a TyIiieHast ¢ OBOIIaMu 95 9,41 5,41 2,61 96,18 247
X1e0 nmmeHnYHbIin 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
X71eb prraHoi 40 2,64 0,48 | 13,36 69,6 -
KoMrioT u3 cymensix 180 0,39 0,02 | 24,99 101,7 376
¢$pykroB
Hroro
oben: 20,46 | 16,93 | 91,71 602,35
Hoaauuk Onazpu ¢ 100 7,01 6,24 | 42,69 255,38 449
TOBUIJIOM
Kucens u3 coka 180 0,51 0,05 | 27,18 111,24 382
HaTypaJIbHOTO
Hroro
NOJITHUK: 7,52 6,29 | 69,87 366,62
Hroro 3a
JEeBATBINA 42,22 34,4 218,41 1353,47

JACHb




JIEHD 10 HATHHIA

IIpuem HaumenoBanmne 0sroxa Beixoa IInieBble BelecTsa JHeprer. Ne
107011071 oaona b XK Y LEHHOCTh | peuenty
phl
3aBTpak | Cyn MOJOYHBIHN ¢ KpyTIOi 200 5,97 54 17,08 141 94
TPEUHEBONI
X1e0 mmeHnYHbIin 35 2,76 0,35 16,9 82,25 -
Kaxkao ¢ MoiokoMm 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Hroro
3aBTPaK: 12,4 8,94 49,8 330,25
1 Cok ppyKTOBBIit 100 0,5 - 10,1 42,66 399
3aBTpaK
Horo 11
3aBTpaK: 0,5 - 10,1 42,66
Oben Canar u3 CBeKHX OTypIIOB 60 0,45 3,65 1,42 40,38 13
Cymn kapTodenbHbIit 200 4,09 4,2 12,91 106,6 81
¢ ¢acospio
Kamycra tymenas 150 2,77 4,83 10,78 112,65 336
Kotnera py6nenas ¢ 85 11,92 8,8 11,64 173 282
MAacJIOM
X71eb MIIeHnIHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
X71eb praHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
KoMnoT n3 cBeXHUX 070K 180 0,14 0,14 21,49 87,84 372
Hroro
ooden: 24,38 22,4 86,09 660,57
Hoaauuk [Mupoxkn nieyeHbIe U3 60 35 3,75 34,77 187 454
JPOMOKEBOTO TECTA C
TTOBHJTOM
Kedup 180 5,22 45 7,2 90 401
Hroro
NMOJIIHUK: 8,72 8,25 41,97 277
Hroro 3a
ecAThIi 46 39,59 187,96 1310,48
JeHb
Hroro 3a
nepuos 423,82 | 434,27 | 1939,07 13564,46
Cpennee
3HAYECHHUE 42,3 43,4 193,9 1356,4




