JIEHb 2 BTOPHHUK

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixog | IInimessblie Beliecrsa JHeprer. Ne
UK oaona b XK v IEHHOCTh | pelenty
phl
3aBTpax Cyn MOJIOYHBI# ¢ KPYTIOH 150 4,17 3,87 13,76 106 94
STYHEBOU
X710 MILIEHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Kakao ¢ MoJIoOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 397
Ileuennbe 25 1,7 4,6 16,35 112,7 -
Hroro
3aBTPaK: 106 | 11,39 | 52,73 354,7
Il 3aBTpak Cok (hpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Horo 11
3aBTpaK: 0,5 - 10,1 42,66
Ooben Canat u3 40 0,56 2,03 3,6 34,96 20
0eTOKOYaHHOM KamyCThl
Cyn kaprodeabHbIi ¢ 150 2,03 2,65 11,11 76,65 85
KJICLIKAaMH
ITrope kaprodenpaoe 120 2,44 3,84 16,34 109,8 321
Kotnera ppiOHas 80 10,11 | 3,17 8,01 101,25 256
TOOHUTENbCKAs
X71e0 prKaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Kommot u3 cBexxux 010K 150 0,12 0,12 17,91 73,2 372
Hroro
oden: 17,24 12,17 66,99 448,06
Hoanuuk CaunaT U3 CBE&KHUX OTypLIOB 40 0,3 2,43 0,95 26,92 13
OwmJieT HaTypaJIbHBIHA 65 4,73 | 10,04 11 127 215
X11€0 NIeHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 394
Hroro
MOJTHUK: 9,26 15 23,02 277,92
Hroro 3a
BTOpOii 37,6 | 38,56 | 152,84 1123,34
JeHb




JAEHb 3 CPE/IA

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixoa ITuieBble BelecTsa JHeprer. Ne
UK oaona b XK v IEHHOCTh | pelenTy
phl
3aBTpax Cyn MOJIOYHBI# ¢ KPYTIOH 150 4,47 41 12,81 106 94
I'PEYHEBOMI
X710 MILIEHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 394
Hroro
3aBTPaK: 9,49 6,73 38,61 253,5
Il 3aBTpax SI60KM CBEXHE 100 04 04 9,8 44 368
Horo 11
3aBTPaK: 04 04 9,8 44
Oben Casat u3 CBeXHUX 40 0,45 2,47 1,88 31,64 14
[TOMHJIOPOB C JIYKOM
Cyn kapTodenbHblii ¢ 150 3,29 3,15 9,78 80,85 81
FOPOXOM
3anekanka KaprodenbHas ¢ 195 11,03 | 20,33 | 30,89 267 291
[1€YEHBIO
X710 HIIeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
X71e0 prKaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Komrmot u3 cBexux 010K 150 0,12 0,12 17,91 73,2 372
Hroro
oden: 18,45 26,63 80,14 551,89
HMoaauuk [Iupoxku neveHsle U3 60 3,5 3,75 34,77 187 454
JPOMOKEBOTO TECTA C
TTOBHJTOM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 393
Hroro
MOJITHUK: 3,57 3,76 41,87 216
Hroro 3a
TPeTHit 31,91 | 37,52 | 170,42 1065,39

JACHb




JAEHb 4 YETBEPI'

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixoa IInieBble BelecTsa JHeprer. Ne
UK oaona b K v IEHHOCTh | peuent
Ypo!
3aBTpak CyI MOJIOYHBIN 150 4,34 4,1 13,92 110 94
C MIITCHOM
X710 MILIEHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 394
Hroro
3aBTpaK: 8,57 6,63 34,89 234
Il 3aBTpak Cok (GhpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Hroro 11
3aBTpaK: 0,5 - 10,1 42,66
Oben Casat u3 CBeXHUX 40 0,39 2,46 1,49 29,68 15
IIOMUJOPOB U OI'YPIIOB
Cym kapTodensHbIi ¢ 150 3,98 3,1 9,26 81 83
MSICHBIMH (DpHKaJIeTTbKaMH
Puc orBapHOii 120 2,92 4,29 29,34 167,76 315
['yasimn U3 0TBApHOro Msica 120 1542 | 12,41 3,96 189 277
X710 HIIeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
X71e0 prKaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Kommot u3 cBexux 010K 150 0,12 0,12 17,91 73,2 372
Hroro
oben: 26,39 | 22,94 81,64 639,84
Hoaauuk JleHuBBIC BAPEHUKH C 90 12,33 | 10,92 | 12,75 199 230
MAacjIOM CIIHBOYHBIM
Kucens u3 coka 150 0,42 0,04 22,65 92,7 382
HATYPaJIbHOTO
Hroro
MOJITHUK: 12,75 10,96 35,4 291,7
Hroro 3a
YeTBepThlIit 48,21 | 40,53 | 162,03 1208,2

JACHb




JIEHD 5 ITATHHILIA

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixoa ITuieBble BelecTsa JHeprer. Ne
UK oaona b XK v IEHHOCTh | pelenty
phl
3aBTpax Cyn MOJIOYHBI# ¢ KPYTIOH 150 4,44 4,44 13,44 111 94
«I"epkynec»
X710 MILIEHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Kodeiinbiii HAMUTOK ¢ 150 2,34 2 10,63 70 395
MOJIOKOM
Hroro
3aBTpaK: 8,36 6,64 33,73 228
Il 3aBTpak SI6moku cBexue 120 0,48 0,48 11,76 52,8 368
Hroro 11
3aBTpaK: 0,48 0,48 11,76 52,8
Ooen Canat 13 CBeXHX OTyPIIOB 40 0,3 2,43 0,95 26,92 13
[1ln U3 cBEXei KaryCThl 150 1,04 2,93 5,08 50,85 67
¢ kaptodenem
Kaprodens orBaproi 120 2,28 3,45 18,41 113,8 318
Pr10a TyIieHast ¢ oBOIIaMu 80 7,92 4,56 2,05 81,33 247
Xi1eb MIeHnYHBINH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
X71e0 prKaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Komror u3 cymieHsix 150 0,33 0,01 20,82 84,75 376
¢$pykroB
Hroro
oden: 15,43 13,94 66,99 456,85
HMoaanunk Kpennens caxapHslii 50 3,54 6,57 27,87 185 460
Kedbup 150 4,35 3,75 6 75 401
Hroro
NOJITHUK: 7,89 10,32 33,87 260
Hroro 3a
nSITHI 32,16 | 31,38 | 146,35 | 997,65

JACHb




JAEHDB 6 IIOHE/IEJIBHUK

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixoa ITuieBble BelecTsa JHeprer. Ne
AL 0Jr0/1a b X v IEHHOCTh | peuent
ypbl
3aBTpak Kaia MmanHas ¢ U31oMOM 155 4,1 4,45 21,93 144 179
1 0JT0KaMu
X1e0 mmeHnYHbIin 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 394
HTroro
3aBTpaK: 8,33 6,98 42,9 268
Il 3aBTpak Cok (GhpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Hroro 11
3aBTPaK: 0,5 - 10,1 42,66
Ooex Hkpa xabaukoBas 40 0,4 2,8 2.8 38,8 -
(xoHCepBHpOBaHHAS)
Bopi ¢ kammycroi 150 1,09 2,94 7,64 61,5 57
U KapTodenem
["oy611BI ¢ MSICOM M PHCOM 135 10,13 6,38 15,02 158 297
X710 TIIIEeHNYHbBIA 20 1,58 0,2 9,66 47 -
X71eb prraHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
KoMIor u3 cBeXHX 070K 150 0,12 0,12 17,9 73,2 372
Hroro
oden: 15,3 12,8 63,04 430,7
Hoapuuk 3anekaHKa 13 TBOpPOra 60 10,6 7,2 11,02 152,4 237
CoyC MOJOYHBIN CITaTKAN 15 0,29 0,67 1,98 15,22 351
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 393
Hroro
MOJIAHUK: 10,96 7,88 20,1 196,62
Hroro 3a
mecToi 35,09 | 27,66 | 136,14 937,98

JACHb




JAEHb 7 BTOPHHK

IIpuem HaumenoBanne 6,012 Beixoa ITuieBble BelmecTsa JHeprer. Ne
U1K omrona b XK v IEHHOCTh | peuent
YpHbI
3aBTpak CyIl MOJIOUHBIH C KPYITOH 150 4,44 4,44 13,44 111 94
«I"epkynec»
X1e0 mmeHnYHbIin 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Croip «Poccuiickuii» 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ 150 2,34 2 10,63 70 395
MOJIOKOM
Hroro
3aBTPAaK: 10,68 | 9,59 33,73 264
Il 3aBTpak S10moku cBeXxuE 120 0,48 0,48 11,76 52,8 368
Hroro 11
3aBTPaK: 0,48 0,48 11,76 52,8
Oben Canart u3 40 0,56 2,03 3,6 34,96 20
0eTOKOYaHHON KamyCThl
Cymn kapTodenbHbIit 150 3,29 3,15 9,78 80,85 81
C TOPOXOM
ITrope kaprodenpHoe 120 2,44 3,84 16,34 109,8 321
Butouku prIOHBIC 80 10,02 | 3,52 7,48 101,25 255
3are4yeHHbIe C MacliOM
X71eb prraHoMn 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
KowMrioT u3 cymeHsix 150 0,33 0,01 20,82 84,75 376
¢$pykroB
Hroro
oben: 18,62 | 12,91 | 68,04 463,81
Hoanuuk Canar U3 CBe&XHX OTypILIOB 40 0,3 2,43 0,95 26,92 13
Hpauena 65 5,42 8,77 3,96 120 228
X71ed MIIreHnIHBINA 20 1,58 0,2 9,66 47 -
UYaii ¢ MOTIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 394
Hroro
MOJTHHUK: 9,95 | 13,73 | 25,88 270,92
Hroro 3a
ceaIbMOM 39,73 | 36,71 | 139,41 | 1051,53
JeHb




JAEHb 8 CPE/IA

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixox | IIumieBble BelecTsa JHeprer. Ne
UK oaona b XK v IEHHOCTh | pelenty
pbl
3aBTpax Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPyTIOi 150 317 | 387 13,76 106 94
STYHEBOM
X710 MILIEHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 394
3edup 20 0,1 0,02 16,2 66 -
Hroro
3aBTPaK: 8,29 6,52 55,76 319,5
Il 3aBTpaK Cok (GpyKTOBBIi 150 0,75 - 15,15 63,99 399
Hroro 11
3aBTPaK: 0,75 - 15,15 63,99
Oben Canat U3 CBeXHX 40 0,45 2,47 1,88 31,64 14
MTOMHUIOPOB C JIYKOM
IIu 3enennie 150 1,61 | 3,93 5,42 63,6 68
MakapoHHbIE U3IENUs 120 3,41 3,61 21,15 134,76 317
OTBapHBIE
DpuKaaeIbKU U3 MTUIBI 85 12,1 9,3 7,7 163 308
X710 HIIeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
X71e0 prkaHoM 30 1,98 | 0,36 10,02 52,2 -
Komnor u3 cBexux s10J10K 150 012 | 0,12 17,9 73,2 372
Hroro
oden: 21,25 | 19,99 73,73 565,4
Monauuk ChIpHUKH U3 TBOpOTa 60 11,16 | 7,59 6,45 139 231
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 392
Hroro
MOJITHUK: 11,2 7,6 13,44 167
Hroro 3a
BOCHMOIi 41,49 | 34,11 | 158,08 1115,89
JA€eHb




JAEHb 9 YUETBEPI'

IIpuem HaumenoBanne 0sro01a Beixox | IIumieBble BelecTsa JHeprer. Ne
UK oaona b XK v IEHHOCTh | pelenty
phl
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIN 150 4,34 4,1 13,92 110 94
C MIICHOM
X710 MILIEHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
MOJIOKO KHMITTYEHOE 150 4,58 | 4,08 7,58 85 400
Hroro
3aBTPaK: 11,29 | 8,48 35,99 265,5
Il 3aBTpax SI60KM CBEXHE 100 04 04 9,8 44 368
Hroro 11
3aBTPaK: 04 04 9,8 44
Oben Casat u3 CBeXHUX 40 0,39 2,46 1,49 29,68 15
IIOMHJIOPOB U OI'ypLIOB
Cyn kapTodeabHbIi 150 15 1,67 10,2 61,9 80
C Kpynoi nepyioBoi
KaprodensHoe mrope 120 244 | 3,84 16,34 109,8 321
Pr10a TyIieHast ¢ oBOIIaMu 80 792 | 4,56 2,05 81,33 247
X710 HIIeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Xne0d prxkaHOH 30 1,98 | 0,36 10,02 52,2 -
Komror u3 cymieHsix 150 0,33 | 0,01 20,82 84,75 376
¢$pykroB
Hroro
oden: 16,14 13,1 70,58 466,66
Hoaanunk Omaneu ¢ 75 5,26 4,68 32,01 191,53 449
TTOBHJTIOM
Kucens u3 coka 150 0,42 | 0,04 22,65 92,7 382
HATYPaJIbHOTO
Hroro
MOJITHUK: 5,68 4,72 54,66 284,23
Hroro 3a
JAeBATHII 33,51 | 26,7 | 171,03 | 1060,39

JACHb




JIEHD 10 HATHHIA

IIpuem HaumenoBanmne 0sro01a Beixoa IIuieBble BelecTsa JHeprer. Ne
107011071 oaona b XK Y HEHHOCTh | peuenty
phl
3aBTpax Cyn MOJIOYHBI# ¢ KPyTIOH 150 4,47 41 12,81 106,2 94
I'PEYHEBOMI
X710 MILIEHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Kakao ¢ MoJIoOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 397
Hroro
3aBTPaK: 9,2 7,02 35,43 2422
Il 3aBTpak Cok (GhpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Hroro 11
3aBTpaK: 0,5 - 10,1 42,66
Ooex CaJiat U3 CBeXHX OT'ypIIOB 40 0,3 2,4 0,95 26,92 13
Cyn kaprodenbHbIH 150 3,07 3,2 9,68 79,95 81
¢ ¢acospio
Kamycra Tymenas 120 2,21 4,86 8,62 89,12 336
Kotnera pyOsieHas ¢ MaciioMm 65 8,93 9,83 9,65 145,17 282
X716 MIEeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
X71e0 prKaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Komrmot u3 cBexux 010K 150 0,12 0,12 17,9 73,2 372
Hroro
oden: 18,19 20,97 66,48 513,56
Hoaauuk [Inpoxku nedeHble U3 50 2,9 3,12 28,97 155,8 454
JPOXOKEBOTO TECTA C
TTOBHJTOM
Kedbup 150 4,35 3,75 6 75 401
Hroro
MOJTHHUK: 7,25 6,87 34,97 230,8
Hroro 3a
AecsIThIii 35,14 | 34,86 | 146,98 1029,22
JeHb
Hroro 3a
nepuoj 326,48 | 344,6 | 1520,04 | 10533,64
Cpennee
3HAYEHHUe 32,6 34,4 152 1053,3




r.

OcHOBHOE (OpraHn30BaHHOE) MEHIO
MBJIOY «/ercknii cag Ne2 « UBymka»

(ce30H 1emo-ocenv)

JecaTuIHEBHOE IUKJIHYHOE
MEHIO [JId AeTeil B BO3pacTe

1 rog 6 mecsineB-3 roga

¢ 10,5 yacoBbIM npedLIBaHHEM
B JE€TCKOM Caay



YrTBepxaaro

«UBymrasy

 — JI.B.Bosmk

oty & 20
AEHD 1 IOHEJE/IBHUK
IIpnem HaumenoBanue 611012 Boixon | Ilumesbie Bemecrsa | Dueprer. Ne
NHIH 011014 b K % HEHHOCTL | penenty
» phlI
3aBTpak MakapoHbl 0TBapHble C 120 7,43 8 18.16 1744 206
Cblpom B .
XJeb NMueHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Kodedinbiit HanuTok 150 2.34 2 10,63 70 395
¢ MOJIOKOM o i
Hroro : o
3aBTpaK: 11,35 | 10,2 | 38,45 291,4
II 3aBTpak baHanbl crexue 100 1,5 0,5 21 95 368
Hroro 11
3aBTpAaK: L5 0,5 21 95
Ob6en Hkpa kabaukosas 40 | 04 2.8 2,8 38,8 =
(KoHCepBUpOBaHHas) 7 7
bopliu ¢ Macom 150 | 59 4.3 8.2 96 62
Kalua rpeunesas Bszkas 120 3,66 4 16,41 116,4 314
[TTuua Tymenas 120 13,44 | 10,93 421 168 301
XJ1e6 nieHuYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 47 R
_ XaeOpamodt | 30 | 198 | 036 | 10,02 52,2 :
Komnor u3 cyennix 150 0,33 0.01 20,82 84,75 376
_Gpywros | |
Hroro
oden: 27,29 | 22,6 72,12 603,15
Honaunk ITynunr u3 TBOpora 50 Td? | 412 9,96 112 236
C pHCOM ‘
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 | 001 6,99 28 392
Hroro i
MOJIAHHUK: 7,41 4,73 16,95 140
Hroro 3a
nepBbli | 47,55 | 38,03 | 148,52 1129,55
AeHb \




