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Сетка организованной деятельности 

на летний период 2022 – 2023 учебного года 

 
Дни недели  Группа раннего 

возраста №1 

«Сказка»,  

Группа раннего 

№5 «Ромашка» 

 

Младшая группа  №7 

«Пчёлка» 

Средняя группа 

№3 «Звёздочки»,  

Средняя группа 

№2 «Грибочки» 

Старшая группа №4 

 

«Солнышко» 

Понедельник О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

О.О. Речевое развитие 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

О.О. Речевое 

развитие 

О.О. Физическое 

развитие 

 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

О.О. Физическое 

развитие 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

О.О. Физическое 

развитие 

 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Вторник О.О. Речевое развитие 

 

О.О. Физическое 

развитие 

 

О.О. 

Физическое 

развитие 

О.О. Речевое 

развитие 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

О.О. Речевое развитие 

О.О. Речевое 

развитие 

 

О.О. 

Художественно- 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

О.О. Речевое 

развитие 

 

О.О. Физическое 

развитие 



  

 

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

О.О. Речевое 

развитие 

 

      

Среда  

О.О. Познавательное 

развитие 

 

 

 

О.О. Физическое 

развитие 

 

О.О. 

Физическое 

развитие 

 

О.О. 

Познавательное 

развитие 

 

О.О. Познавательное 

развитие 

 

О.О. Физическое 

развитие 

 

О.О. 

Познавательное 

развитие 

О.О. Физическое 

развитие 

 

 

 

 

О.О. Физическое 

развитие 

О.О. 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

О.О. 

Познавательное 

развитие 

 

Четверг О.О.        

Художественно-

эстетическое развитие 

О.О. Физическое 

развитие 

О.О.        

Художественно-

эстетическое 

развитие 

О.О. 

Физическое 

развитие 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

О.О. Познавательное 

развитие 

 

О.О. 

Познавательное 

развитие 

 

О.О. Физическое 

развитие 

 

О.О. Физическое 

развитие 

О.О. 

Познавательное 

развитие 

 

О.О. Познавательно 

развитие 

 

О.О. Физическое 

развитие 

 

 

Пятница О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

 

 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

 

О.О. Физическое 

развитие 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

О.О. Физическое 

развитие 
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                                                РУЖИМ ДНЯ в теплый период года 

 ll группа раннего 

возраста №1,№5 

Младшая группа №7 Средняя группа №2,№3 Старшая группа №4 

Прием, игры, 

Самостоятельная 

деятельность в игровых 

центрах, индивидуальная 

работа 

7.30-8.05 7.30-8.05 7.30-8.15 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.05-8.10 8.05-8.10 8.15-8.20 8.20-8.25 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10-8.35 8.10-8.25 8.20-8.40 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8.35-9.00 8.25-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 

Организованная детская 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.30 9.00-10.00 9.00-10.10 

Второй завтрак 9.20-9.30 9.30-9.40 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

9.30-9.45 

9.45-11.20 

9.40-9.50 

9.50-11.50 

10.10-10.20 

10.20-12.30 

10.20-10.30 

10.30-12.40 



Возращение с прогулки, 

Игры 

11.20-11.30 11.50-12.10 12.30-12.40 12.40-12.50 

Подготовка к обеду, Обед 11.30-11.50 12.10-12.30 12.40-13.00 12.50-13.10 

Подготовка ко сну, Сон 11.50-12.00 

12.00-15.00 

12.30-12.40 

12.40-15.00 

13.00-13.10 

13.00-15.00 

13.10-13.20 

13.20-15.00 

Подъём. Закаливающие 

процедуры. Игры. 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.30 

Полдник 15.15-15.30 15.20-15.35 15.25-15.40 

 

15.30-15.40 

Игры, самостоятельная и 

организованная 

деятельность 

15.30-15.55 15.35-16.00 15.40-16.05 

 

15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка. Уход домой 

15.55-16.15 

16.15-18.00 

16.05-16.20 

16.20-18.00 

16.05-16.20 

16.20-18.00 

16.10-16.20 

16.20-18.00 

 

 

 


