IMPUMEPHOE
JNECSATUJIHEBHOE MEHIO

Jna demeu 3-7 nem ¢ 10,5 uacogvim npeovl6anuem 6 0CMCKOM Caoy
Ce30H: 3uMda-ji1emo



HAEHb 1 INOHEJE/IBHHK

5 Mpuem HaumeHosanue 6moga Bbixog Humeuué-éemeaaa JHepretr. | ButamuH Ne
NULLK 6niopa B W Y ueHHocts | C peuenTypsl
3aBTpaKk MaKapoHbl OTBapHblie C 200 11,17 10,28 31,78 264 0,14 206
Chipom
Xneb nieHnyHbin 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Yali ¢ MOAIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1 394
Wroro
3aBTpaK: 16,21 12,92 60,58 4235 1,34
Il 3aBTpak Caesme GpyKTbl S0 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0 368
Cok 80 0,4 - 10,16 42,13 3.2 399
Wroro Il -
3aBTpak: 0,76 0,36 18,98 81,73 12,2
O6ep Bopuy c mAcom 200 7,91 5,81 10,98 128 12,49 62
Canat M3 coneHbix orypuos 60 0,51 3,06 1,56 35,88 3,33 19
C IYKOM
KaptodenbHoe niope 150 3,06 4,8 20,43 137,25 18,16 321
- Tedtens poibHan Tywenasn 80 9,28 2,99 9,68 103 0,25 261
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Xneb paHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
KomnoTt 13 cylueHbix 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376
PpykTOB
Wroro
obep; 24,71 | 17,23 87,32 605,03 34,59
NonpgHuk MyAWHr 13 TBOpOra € PUCOM 100 14,73 9,94 18,93 224 0,19 236
Kakao c Mmonokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
Wroro
NONGHUK: 18,4 13,13 34,75 331 1,62
WUroro 3a 60,08 | 43,64 | 201,63 | 1441,26 49,75
nepsbii
AEHb:




AEHb 2 BTOPHHK

MNpuem Haumenosanue 6nioga Boixop, Muwesnbie sBewecrea JHeprer, BurammH Ne
nrugm 6mopga b K v LeHHOCTb C peuenTypbi
3aBTpak Cyn MOANOYHBIN C KpynoW 200 5,56 5,16 18,35 142,2 0,91 94
AYHEBOM
Xneb nweHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
KodelHbli HaNnUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
MONOKOM
3edpup 30 0,24 0,03 23,94 97,8 - -
Uroro
3aBTPaK: 11,02 7,9 71,14 401,5 2,08
Il 3aBTpak Ceexue GppyKTbi 90 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0 368
Cok 80 0,24 0,16 13,04 54,4 1,6 399
HUroro i
3aBTpak: 0,6 0,52 21,86 94 10,6
Obepg, Cyn KapTodenbHblii ¢ 200 2,65 3,48 14,49 100,17 4,6 85
KneLKamm
Canar w3 6enokovyaHHoOMn 60 0,84 3,04 5,41 52,44 19,47 20
KanycTbl(MOpPKOBb)
Kauia rpe4yHeBan BA3KanA 150 4,57 5,00 20,52 145,5 - 314
l'ynsaw us oreapHoro maca 160 20,63 16,3 5,24 250 1,11 20T
Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Komnot ns ceexux nnogos 180 0,21 0,18 21,42 88,2 3,56 372
WUroro
obea; 31,54 28,48 80,44 705,91 28,74
NMongHuk OMAET HaTypanbHbIi 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15 215
Xneb nweHn4HbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 B -
Yait c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
HUroro
NONJGHUK: 9,95 13,78 25,99 267,5 0,18
Uroro 3a 53,11 50,68 | 199,43 1468,9 41,6
BTOpO#

AeHb




JAEHb 3 CPEJIA

Mpuem HaumeHoBauue 6m0aa Beixopg Muuwessle Bewy-Ba JHeprerT. Buramux Ne
LM 6mopa b W Y LEHHOCTD C peuenTypsi
3aBTpak Kawa BA3kasa maHHas 205 7,38 6,65 51,76 296 0,87 176
MO/IOYHAA € U3IOMOM
Xneb niweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 | 107 1,43 397
WUroro
3aBTpaK: 13,42 | 10,14 82,07 473,5 2,3
Il 3aBTpaK baHaHbl cBexue 100 1.5 0,50 21,00 95 10,00 368
WUroro i
3aBTpak: 1,5 0,50 21,00 95 10,00
O6ep LLL1 13 cBeXei KanycTbl © 200 1,39 3,9 6,78 67,8 14,77 67
KapTodenem
BuHerpeT oBOWHOI 60 0,81 3,7 5,06 56,88 6,15 45
nos U3 NTULbI 210 20,3 17,0 35,69 377 1,01 304
Xneb nieHuuHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Xneb praroii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 - -
Hanutok 13 naopos 180 0,61 0,25 18,67 79 90 398
LIMNOBHMKA
WUroro
obep: 26,8 | 25,39 87,37 685,98 111,93
MonaHuk OnaAbM ¢ NOBUANOM 80 5,56 4,99 33,93 203,07 0,28 449
Yail ¢ iMMOHOM 180/70/7 | 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393
Wroro
NONZHUK: 5,68 5,01 44,13 244,07 3,11
WUroro 3a 47,4 | 41,04 | 234,57 | 1498,55 127,34
TPeTnin

AeHb




AEHb 4 YETBEPI

Mpuem Hanmenosanue 6nioga Boixopg, Muwesble Bew-sa JHeprer. Buramux Ne
UM bmopa [ W Yy WEeHHOCTb € peuenTypb!
3aeTpak Cyn MOJIOYHBIN C KPYNOWA 200 5,92 5,93 17,92 148,8 0,91 94
«epKrynec»
Xneb niueHUYHbIH 45 3,55 0,45 21,73 105,75 - -
Cbip PoCCHMIACKMIA 15 3,48 4,43 - 54 0,11 7
Yait ¢ mosiokom 180 2,67 2,34 14,31 89 1,20 394
Wroro
3aBTpaK: 15,62 | 13,15 53,96 397,55 2,22
Il 3aBTpakK Ceexune ppyKThl 90 0,40 0,40 9,80 44 10,0 368
Cok 80 0,40 - 10,16 42,13 3.7 399
Wroro Il
i 0,8 0,40 | 19,9 86,13 13,2
Obep Cyn KapTodenbHblii C 200 53 4,14 12,35 108 8,96 83
MACHbIMU GpUKaaenbKamu
Canar U3 CBEKAbl C 3e/1eHblM 60 1,0 4,3 4,91 46,26 5,88 34
rOpoLLKOM
KaptodenbHoe niope 150 3,06 4,8 20,43 137,25 18,16 321
Pbiba 3aneyeHHan 80 10,08 6,69 7,98 132 0,14 254
Xneb nweHnyHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Xneb prraHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
KomnoT 13 cylueHsix GpyKTOB 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,3 376
HUroro '
obeg; 24,05 | 20,62 93,68 641,81 33,44
MonaHuk NleHunBble BapeHWKH C 105 14,83 | 10,86 15,31 218 0,19 230
Macsom CAUBOYHBIM
Monoko kunavyeHoe 180 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
Wroro
NONAHWK: 19,41 | 14,94 22,89 303 2,24
WToro 3a 59,88 | 49,11 | 190,49 1428,49 51,1
YeTBepTbiiA
[eHb:




AEHb 5 ITATHHIA

AeHb:

Mpuem HaumeHosawme 6nioga Boixog, Muweseie pew-pa Sueprer. | Butamumn Ne
nuLm 6nioga [ W y ‘ ueHHoctb | C peuenTypbi
3aeTpak Kalua pucosas monoyHas 205 4,92 594 31,27 198 2,61 169
BA3KaA C ThIKBOW
Xneb nieHuYHbI 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
KodeliHblit HanuToK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
MOIOKOM
Wroro
3aBTpaK: 13,63 | 10,4 67,51 419,5 4,62
i 3asTpax baHaHbl cBEXME 100 15 0,50 21,00 95 10,00 368
HUroro ll
3aBTpaK: 1,5 0,50 21,00 95 10,00
Obep Cyn KapTodenbHbIi ¢ 200 2,15 2,27 13,71 83,8 6,6 82
MaKapOHHBIMU U3AENUAMU
Canar u3 kaptodens c 60 0,81 3,12 5,14 51,96 72 22
CONEHbIMM OrypUamu
Puc oTeapHoii c oBowamm 150 3,46 4,96 31,3 183,75 0,9 315
Kotneta pybneHHana ¢ macanom 85 11,96 | 12,86 11,7 206 - 282
Xneb p)aHo 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
| Komnot 13 ceexux ppykTos 180 0,14 0,14 21,49 87,8 1,54 372
Hroro
oben: 21,16 | 23,83 96,7 682,91 16,24
Mongxuk KpeHaenb caxapHblit 50 3,54 | 6,57 27,87 185 - 460
Kedup 180 5,22 4,5 7.2 90 1,26 401
WUroro
AOA[HWK: 8,76 11,07 35,07 275 1,26
Uroro 3a 45,05 | 45,8 220,28 | 1472,41 32,12
nATbIA




AEHb 6 IHOHE/JE/IBHHK

Mpuem HaumenoBauue 6moga Boixop Muuesbie Bew-sa JHeprer. BuramuH Ne
QLT 6mopga B W Y UEeHHOCTD C peuenTypbi
3aBTpak Kawa eAskan rpeyHesan 200 6,1 6,67 27,36 194 - 314
Canar 13 ceeXein MOPKOBU U 60 0,51 3,13 4,72 49,14 4,17 40
A610K
XN1e6 nuieHIHbI 30 2,37 | 03 14,49 70,5 - -
MonoKo KunaveHoe 180 4,58 | 4,08 7,58 85 2,05 400
Wroro
3aBTpaK: 13,56 | 14,18 54,15 398,64 6,22
Il 3aBTpax Ceexue dpyKTbl 90 0,36 | 0,36 8,82 39,6 9,0 368
Cok 80 0,24 | 0,16 13,04 54,4 1,6 399
Wroro Il
3aBTpaK: 0,6 0,52 21,86 94 10,6
Obepn Bopuy c MACOM 200 7,91 | 581 10,98 128 12,49 62
Canart 13 ropoluKa 3eneHoro 60 1,78 3,11 3,75 50,16 6,6 10
KOHCEpPBUPOBaHHOIO
Kaptodens otsapHoi 150 2,85 | 4,31 23,01 142,35 21 318
BuTouku pbibHbIE 3aneyeHHble 80/5 10,64 | 3,76 7,67 107 0,34 255
€ Macnom
Xneb niweHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Komnort us cyweHbix GpyKTOB 180 0,39 | 0,01 24,99 101,7 0,36 376
WUroro
obep: 28,58 | 17,78 98,25 669,31 40,79
MongHuk CbIpHWKX U3 TBOpOTra 100 18,69 | 12,67 11,4 234 0,25 231
Coyc MmonouHblit(chagkuit) 30 0,58 1,35 3,97 30,45 0,09 351
Yan c AMMOHOM 180/10/7 | 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393
WUroro
NONBHWK: 19,39 | 14,04 25,57 305,45 3,17
WUroro 3a
wectoit 62,13 | 46,52 | 199,83 14674 63,77

AEHb:




HAEHb 7 BTOPHHK

Mpuem HaumeHoBanue 6mioga Bbixog, Muwmesbie BemecTea Dueprer. | Buramun Ne
N1 6niopa b K Y uennocts | C peuenTypbi
3asTpak Cyn MOIOUHBIN € Kpynoi 200 5,92 5,93 17,92 148,8 0,91 94
«lepkynec»
Xneb nweHnYHbINA 35 2,76 | 0,35 16,9 82,25 - -
Cbip Poccuidcknii 15 348 | 4,43 - 54 0,11 7
KodeitHblii HanUToK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1.17 395
MOJIOKOM
3edup 30 0,24 | 0,03 23,94 97,8 - -
Wroro
sasrpax: 15,25 | 13,15 73,12 473,85 2,19
Il 3asTpa BaHaHbl cexue 100 1,5 0,50 21,00 95 10,00 368
Wroro Il
3aBTpaK: 1,5 | 0,50 21,00 95 10,00
O6eg Cyn nanwa AomaluHan 200 3,78 4,05 18,58 123,57 0,4 86
Canart 13 cBeKAbl ¢ orypuamm 60 0,86 3,66 4,00 52,44 5.1 36
CONeHbIMK
Fony6ubi C MACOM M pUCOM 160 13,45 | 8,50 19,54 208 20,03 297
Coyc cMeTaHHbIil C TOMaTom 30 0,52 1,49 2,10 24,03 0,40 355
Xneb niieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Xneb p:aHoii 40 2,64 | 048 13,36 69,6 - -
Komnor us ceexmnx ppyKkTos 180 0,21 0,18 21,42 88,2 3,56 372
Wroro
obep: 23,83 | 18,66 93,49 636,34 29,49
Monaxuk HOpaueHa 85 8,52 | 11,69 5,05 160 0,28 228
Xneb niueHuyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Yaii c caxapom 180/10 0,06 | 0,02 9,99 40 0,03 392
Wroro
NIONAHUK: 10,95 | 12,01 | 29,53 270,5 0,31
WUroro 3a
ceabmoi 51,53 | 44,32 | 217,14 1475,69 41,99

AeHb:




JIEHBb 8 CPEJA

Mpuem HaumeHosaHue 6nioaa Boixog IInineBbie BewecTa DHeprer. | Baramun Ne
nuim 6mopa b K ¥y UEHHOCTD C peuenTypsi
3aBTpak Kalwa maHHaa monoyHas 205 7,38 | 6,65 51,76 296 0,87 176
BA3KaA C UIIOMOM
Xneb nweHUYHbIA 35 2,76 0,35 16,9 82,25 - -
Yail ¢ MonoKkom 180 2,67 2,34 14,31 89 1,20 394
Wroro
3aBTpaK: 12,81 | 9,34 82,97 467,25 2,07
I 3aBTpax ABnoku ceemue 100 04 0,4 9,8 44 10,00 368
Wroro i
3aBTpaK: 0,4 0,4 9,8 44 10,0
Obep, Cyn KaptodenbHblii ¢ 200 439 | 4,21 13,05 107,8 4,65 81
60608BbIMK (rOpoOX)
I'peHKkun U3 nweHuyHoro xneba 20 2,48 0,31 15,21 73,64 - 115
(1 BapuaHnT)
Canat u3 6enoKo4aHHo 60 0,84 3,04 5,41 52,44 19,47 20
KanycTbl {C MOPKOBbIO)
MaKapoHHblie usgenus 150 551 | 4,51 26,44 168,45 - 317
OoTBapHble
DpuKagenbKK U3 NTULLI 85 11,61 | 8,88 6,88 154 0,35 308
Xneb pwaHoi 40 2,64 | 048 13,36 69,6 - -
HanwWTok 13 nnoaos 180 0,61 0,25 18,67 79 90 398
LIMNOBHUKA
Wroro
obep: 28,08 | 21,68 99,02 704,93 114,47
MonaHuk BapeHuKu ieHnBble 105 14,83 | 10,86 15,31 218 0,19 230
(oTBapHbie) c Mmachom
CoK a6104HbIN 180 0,90 - 18,18 76 3,60 399
Wrora
NONJAHWK: 15,73 | 10,86 33,49 294 3,79
Wroro 3a
BOCBMOM 57,02 | 42,28 | 225,28 1510,18 130,33

AEHb:




AEHb 9 YETBEPr

MNpuem Haumenosanue 6noga Boixopg Mumeswbie BemecTsa Dueprer. | Buramun Ne
nrwm 6mioga B X v LEeHHOCTh C peuenTypbl
3aBTpaK Kawa nweHHasa monoyHasn 205 117 1,85 5,92 45,1 0,21 172
BA3KAA C MOPKOBbIO
Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 = -
Kucenb 13 coka HaTypanbHoro 180 0,51 0,05 27,18 111,24 0,98 382
NeyeHbe 15 112 1,77 11,23 62,56 - B
Wroro 517 3,97 58,82 289,4 1,19
3aBTpaK:
Il 3asrpax baHaHbl cBeXMe 100 1,5 0,50 21,0 95 10,00 368
Wroro I
3aBTpak: 1,5 0,5 21,00 95 10,00
Obep, Cyn KapTodenbHblii ¢ 200 53 4,14 12,35 108 8,96 83
MACHBIMU dPUKEAEABKaMIN
Bunerper osowHowm 60 0,81 3.7 5,06 56,88 6,15 45
KaprodensHoe niope 150 3,06 4,8 20,43 137,25 18,16 321
Puiba, TylieHHanA ¢ oBoLWaMKU 80 7,93 | 4,55 2.2 81 1,8 247
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Xneb prraHoi 40 2,64 | 048 13,36 69,6 - -
Komnor ua cylueHHbIx 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,3 376
bpykros
Wroro
oben: 22,5 | 17,98 92,88 624,93 35,37
Monguuk Onpgapnby Co CryleHHbIM 130 6,52 3.71 40,47 221 0,10 449
MOSIOKOM
KodeliHblit HanWUToOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 117 395
MONOKOM
Wroro
NONAHWK: 9,37 6,12 54,83 312 1,27
Wroro 3a
[eBATbIN 38,54 | 28,57 | 227,53 1321,33 47,83

AeHb:




JAEHb 10 NATHHIIA

Mpuem Haumenosanue Gnioga Beixop, TInmesbie BemecTsa Dueprer. | Buramun Ne
nmLm 6mopa IN K v HEHHOCTh C peuenTypbi

3aBTpak Cyn MOAOYHbIN C 200 5,75 5,21 18,83 145,2 0,91 93
MaKapOHHBIMW U3LeNUAMU
Xneb niueHWYHbIA 45 3,55 0,45 21,73 105,75 - -
Coip Poccuitckmin 20 4,64 5,90 - 72 0,14 7
Kakao ¢ mosnokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397

Wraro

3aBTPAK: 17,61 | 14,75 56,38 429,95 2,48

Il 3aBTpak Ceexune GppyKThl 100 0,40 0,40 9,80 44 10,0 368

Cok 80 0,24 0,16 13,04 54,4 16 399

WUroro I

33BTpaK: 0,64 | 0,56 22,84 98,4 11,6

Obep PacconbHUK NEHUHTPaACKUA 200 1,68 4,08 1327 96,6 6,02 76
Canat u3 kaptodens ¢ 3eneHbim 60 1,18 3,14 5,86 56,52 9,39 25
FOpOLLIKOM
Kanycra TyweHan 150 3,09 4,83 14,13 112,65 25,72 336
PyneT ¢ AYKOM W ARLIOM 80 9,98 8,11 8,04 145 2,53 295
Xneb nieHu4HbI 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Xneb prkaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Komnot 13 ceexux pyKTos 180 0,14 0,14 21,49 87.8 1,54 372

Uraro

oben: 21,08 | 21,08 | 90,64 638,67 45,2

MongHuk MUPOMKKK NeyeHbie U3 60 35 3,75 34,77 187 0,03 454
APOMHIKeBOro TecTa
(c nosuanom)
Kepup 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 401

Wroro

NoARHWUK: 8,72 8,25 41,97 277 1,29

WUroro 3a

AecATbir 48,01 | 44,6 | 210,85 | 1439,62 59,57

AeHb:

— 522,75 | 436,56 | 2127,03 14523,83 645,4

nepuog;

poo— 52,27 43,66 212,70 1452,38 64,54

JHavyeHue:




